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２０２１年 大田区育成トレーニング開催のお知らせ 
 

■開催目的 

大田区サッカー協会少年部所属チームの選手を対象に、選手個人の技術向上を目的として、技術委員会によるトレーニ

ング機会を提供する。各選手がチームの枠を超え、互いにコミュニケーションを取ることで、少年部全体の活性化を図る。

また、強化トレーニングへの昇格をアピールする場を設けることで、多くの選手にチャレンジする機会を提供する。 

 

■対象 

・大田区サッカー協会少年部所属チームの６年生 

・大田区強化トレーニング、第 8 ブロックトレセン、第 1 地域トレセン、東京都トレセンの選手は対象としない。 

 

■派遣選手について（通常派遣と推薦派遣の２種類を設ける） 

➀通常派遣 

・毎回、各チームよりＦＰ１名とＧＫ１名の合計２名の派遣が可能。 

・育成トレーニングへの選手派遣はあくまでも各チームの任意とする。 

・ＧＫの申込数が多い場合は、隔月での参加など、参加回数の制限を行う。 

・派遣選手は、毎回同じでも、開催月によって変更しても構わない。 

・選手の派遣基準は各チーム判断とする。 

  （例：チーム内で成長を期待する選手、試合の出場機会が少ない選手、順番に 1 回ずつ派遣するなど基準は自由） 

 

②強化トレーニングへの推薦派遣 

・強化トレーニングへの推薦選手がいる場合、通常派遣とは別に各チーム 1 名推薦派遣を可能とする。育成トレーニ 

ング内でのプレーを観て、強化トレーニングへの昇格、見送りをその都度技術委員会で判断する。 

   （例：４月のセレクションで見送りであった選手の再チャレンジ、セレクションに参加していない選手、またはチ 

ームの強い推薦選手、成長が見られる選手など、１次選考同様に各チームの推薦基準とする） 

・推薦選手の申込数が多い場合は、参加人数の制限を行う。 

 

■開催日程 ２０２１年４月～１０月（全６回開催予定） ※６月と１１月は開催なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開催時間 １３時～１５時（２ｈ） 集合受付１２時４５分 

■開催場所 昭和島グランド （昭和島二丁目公園少年サッカー場） 大田区昭和島二丁目３番１号 

 

■活動費用 

➀ 活動費      １，０００円 （１人１回あたり、参加の都度必要とする） 

② スポーツ保険費  １，０００円 （１人１回のみ、初回に徴収） 

開催回数 日 程 

第１回 ４月１７日（土） 

第２回 ５月１５日（土） 

第３回 ７月１７日（土） 

第４回 ８月２１日（土） 

第５回 ９月１８日（土） 

第６回 １０月１６日（土） 



※スポーツ保険代は、派遣選手を変更する場合は、その都度費用が必要。 

※参加選手は参加時に、封筒に「チーム名、氏名、フリガナ、金額、内訳」を記入し、受付で支払うこと。 

 

■申込方法 

 別途エントリー用紙に必要事項を記入の上、期日までに申込みを行う。申込期日後の受け入れは行わない。 

 

■参加に際する注意事項 

 別途、参加にあたるガイドラインをご確認の上、感染防止における注意事項を遵守すること。 

 選手にはトレーニング日より２週間前からの健康観察（チェックシート）を義務付ける。 

 

その他ご不明な点は大田区サッカー協会少年部担当森山までメール、お電話でお問い合わせください。 

メール junior@tokyo-ohta-fa.com  森山携帯 090-8877-2617 

以上 
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