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２０２１年 大田区強化トレーニング（旧大田区トレセン）開催のお知らせ 
 

 

■開催目的、位置付け 

大田区強化トレーニングとは、少年部に所属するチームより選考された選手たちに、より良いトレーニング環境を与え

る強化、育成の場である。チーム強化ではなく、あくまでも「選手個人の技術向上」を目指すことで、選手が所属チーム

に戻ったときのパフォーマンス向上に寄与し、地域全体の底上げを目的とする。同時に、少年部が選抜チームとして出場

する選抜大会（夏季、冬季）に向けての強化、育成を行う。 

大田区強化トレーニングの位置付けは、旧大田区トレセンとしての役割を担い、上位トレセンである「東京都少年サッ

カー連盟第 8 ブロックトレセン」と技術指導、方針等において協力運営する。よって、上位トレセンである第 8 ブロック

トレセンとの選手重複は行わず、選手の推薦や派遣、降格選手の受け入れなどを連携して行うことで、より多くの選手に

トレセン機会を提供すると共に、各チームや選手個人における「トレセン、選抜、セレクション等の重複による負担の軽

減」を考えている。 

 

■対象 

 招集メンバー（別紙リスト） 

・大田区サッカー協会少年部所属チームの６年生 

・第 8 ブロックトレセン、第 1 地域トレセン、東京都トレセンの選手は除く。（トレセン重複は行わない） 

 

■メンバーの昇降格について 

 ・毎回のトレーニングでのプレー内容を観て、強化トレーニングメンバーからの降格は随時行う。 

・育成トレーニング（推薦派遣）において、レベルが基準に達している場合は、随時強化トレーニングへの昇格を行う。 

 

■選抜研修交流会について 

 ６月１９日（土）に大田区主催により「選抜研修交流会」を開催予定であるが、大田区選抜のメンバーは強化トレーニ 

ングメンバーより選考する。（セレクションは行わない） 

 

■開催日程 ２０２１年４月～１０月（全６回開催予定） ※６月と１１月は選抜大会を開催する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開催時間 １５時～１７時（２ｈ） 集合受付１４時４５分 

■開催場所 昭和島グランド （昭和島二丁目公園少年サッカー場） 大田区昭和島二丁目３番１号 

 

強化スケジュール 日 程 

第１回 ４月１７日（土） 

第２回 ５月１５日（土） 

選抜研修交流会 6 月 19 日（土） 

第３回 ７月１７日（土） 

第４回 ８月２１日（土） 

第５回 ９月１８日（土） 

第６回 １０月１６日（土） 

第２回大田区選抜大会 １１月２０日（土）・２１日（日） 



■活動費用 

➀ 活動費      １，０００円 （１人１回あたり、参加の都度必要とする） 

② スポーツ保険費  １，０００円 （１人１回のみ、初回参加時に徴収） 

※スポーツ保険代は、派遣選手を変更する場合は、その都度費用が必要。 

※参加選手は参加時に、封筒に「チーム名、氏名、フリガナ、金額、内訳」を記入し、受付で支払うこと。 

 

■参加に際する注意事項 

 別途、参加にあたるガイドラインをご確認の上、感染防止における注意事項を遵守すること。 

 選手にはトレーニング日より２週間前からの健康観察（チェックシート）を義務付ける。 

 

その他ご不明な点は大田区サッカー協会少年部担当森山までメール、お電話でお問い合わせください。 

メール junior@tokyo-ohta-fa.com  森山携帯 090-8877-2617 

以上 
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