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新 6 年生 大田区強化トレーニング（旧トレセン）セレクション開催について 

（2021 年 1 月 16 日の延期分） 

 

日頃より、大田区サッカー協会の活動にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。 

表題において、2021 年 1 月 16 日（土）に延期とした新 6 年生における大田区強化トレーニング（旧

トレセン）の選考セレクションを下記の通り開催します。 

 

■大田区強化トレーニング（旧トレセン）について 

➀ 概要、位置付け 

大田区強化トレーニングとは、少年部に所属するチームより選考された選手たちに、より良いトレーニ

ング環境を与える強化、育成の場である。チーム強化ではなく、あくまでも「選手個人の技術向上」を目

指すことで、選手が所属チームに戻ったときのパフォーマンス向上に寄与し、地域全体の底上げを目的と

する。同時に、少年部が選抜チームとして出場する選抜大会（夏季、冬季）に向けての強化、育成を行う。 

大田区強化トレーニングの位置付けは、旧大田区トレセンとしての役割を担い、上位トレセンである

「東京都少年サッカー連盟第 8 ブロックトレセン」と技術指導、方針等において協力運営する。よって、

上位トレセンである第 8 ブロックトレセンとの選手重複は行わず、選手の推薦や派遣、降格選手の受け

入れなどを連携して行うことで、より多くの選手にトレセン機会を提供すると共に、各チームや選手個人

における「トレセン、選抜、セレクション等の重複による負担の軽減」を考えている。 

 

② 人数  最大 30 名 

③ 活動期間   2021 年 4月、5月、7月、8月、9月、10月の全 6回（6月、11月、12月は活動なし） 

④ 開催日  第 3土曜日 午後 15時～17時（昭和島グランド） 

⑤ 参加費用  1、スポーツ保険費用 1,000円（初回のみ） 

 2、活動費用 1,000円（1回当たりの金額、毎回参加時に徴収） 

 

■大田区強化トレーニング セレクションの内容について 

① 参加資格 

・大田区サッカー協会少年部所属チームの新 6 年生男女 

・上位トレセン（現在の第 8 ブロックトレセン、第 1 地域トレセン）選手は除く 

 

② セレクション日時  2021 年 4 月 3 日（土）12 : 00～15 : 00 

参加者を 2 グループ（協会指定）に分けて行います。 集合･受付はそれぞれ開始 30 分前 

第 1 グループ 12:00～13:30  第 2 グループ 13:30～15:00 



 

 

③ 会場 昭和島二丁目公園少年サッカー場（人工芝グランド）（大田区昭和島二丁目 3 番 1 号） 

 

④ セレクションの開催方法および欠席についての取り扱いについて 

・セレクションは 1 回のみ、全てゲーム形式で行う。 

・参加者を 2 グループに分けて行う。グループの指定は出来ない。（協会指定） 

・原則としてセレクションには必ずご参加すること。 

・体調不良等、欠席の場合は育成トレーニングに選手の派遣すること。 

育成トレーニングでのパフォーマンスを観て、強化トレーニングへの昇格を見極める。 

 

強化トレーニング選手は年間を通して、育成トレーニング、技術委員会による各種大会視察、第 8 ブ 

ロック技術部との連携、各チームやコーチと情報を共有し、追加招集、昇格、降格を随時行う。 

 

⑤ 持ち物  ユニホーム(自チームのものを着用する)、ボール、スパイク、その他 

⑥ 選考基準 

・テクニック  １ｖ１攻守において必要な技術を持っていること。 

・戦術理解度  個人、グループ戦術における原則を理解し、自身で判断できる。 

・フィジカル  身体のサイズ、スピードの速さ、強さなどだけでなく、俊敏性や身体の使い方等、 

U12 年代における必要なフィジカルを持ち合わせていること。 

・人間性    強化トレーニング活動において向上心を持ち、常に全力で取り組むことが出来る。 

リスペクト＆フェアプレーの精神を持ち、大田区の代表選手としてオン・オフザピ 

ッチにおいて責任のある行動を取れること。リーダーシップの有無。 

・オフザピッチ 身だしなみ、ユニホームや用具の管理など自分のことは自分で行うことが出来る。 

 

セレクションのエントリーにあたり、各チームにおける選手の取り組み内容を観て、上記選考基準に 

見合った選手の推薦を行うこと。経験を目的としたエントリーは行わないこと。 

 

⑦ エントリー方法を確認し、別途エントリー用紙に必要事項をご記入の上、期日までに行うこと。 

⑧ 選考委員について 

例年、各チームより選考委員を募集しているが、今回は感染拡大防止のため募集は行わない。 

選考は、技術委員会スタッフのみで行う。 

 

⑨ 感染防止における対策について 

・感染防止における参加ガイドライン（別紙）を確認の上、参加すること。 

・参加 2週間前からの健康チェックシートの記入、当日の提出を義務付ける。 

 

⑩ その他、問い合わせ等 

ご不明な点は大田区サッカー協会少年部担当森山までメール、お電話でお問い合わせください。 

メール junior@tokyo-ohta-fa.com  森山携帯 090-8877-2617 

   以上 
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