
クーリングブレイク時の試合時間

＜U12リーグ＞
合計時間 ５５分（１試合枠を６０分で設定）

５分 １０分１０分 ５分 １０分１０分５分

前半（２５分） 後半（２５分）ハーフタイム

移動/給水を含む５分間をクーリングブレイクタイムとする
・前半１０分経過時点でホイッスルにて試合を中断
・クーリングブレイク中は時計は止めない
・クーリングブレイク開始から５分後にはホイッスルにて試合を再開

＜U10リーグ＞

３分 7.5分７.5分 ３分 7.5分7.5分５分

前半（１８分） 後半（１８分）ハーフタイム

移動/給水を含む５分間をクーリングブレイクタイムとする
・前半7.5分経過時点でホイッスルにて試合を中断
・クーリングブレイク中は時計は止めない
・クーリングブレイク開始から3分後にはホイッスルにて試合を再開

２０２４年リーグ戦より暑さ対策として正式に採用

※気象状況により採用を検討
→ OFA少年部より別途通知

危険のない安全なリーグ戦運営にご協力ください。

WBGT計測器の
積極的な活用を

合計時間 ４１分（１試合枠を５０分で設定）
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