
ベンチ交代ゾーン
6ｍ

★キックオフ

・味方がさわる前に、最初に蹴った人がもう一度さわった

ら、相手の間接フリーキックで再開。

・キックオフからの直接ゴールは、ゴールキックで再開

★交代

○交代ゾーンからいつでも何回でも交代できる。

○ゴールキーパーはボールがアウトオブプレーになった時に主審に通知し

て入替を行う。

★ペナルティエリア内の守備側反則

・直接FKファールは、ペナルティマークからPKで再開。キッカー

以外はペナルティーマーク後方へ３ｍ離れる。

・間接FKファールは、ペナルティマークからの間接フリーキック

で再開。相手競技者は３ｍ離れる。

ペナルティエリア

ペナルティマーク

★ゴールキック

・ペナルティマークにボールを置いて再開。（ペナルティエ

リア内からのゴールスローまたはパントキックも認める）

・相手競技者は３ｍ離れる。

・ゴールキック（ゴールスロー及びパントキックも含む）から

直接相手ゴールに入った場合は相手ゴールキックで再開

直接味方ゴールに入った場合はコーナーキックで再開

★コーナーキック

・相手競技者は３ｍ離れる。

★スローイン

・ファールスロー

1回目は指導してもう一度スローイン。2回目は

ファールとする。

・相手競技者は３ｍ離れる。

ベンチ

1年生大会特別ルール

★オフサイド

・ルール通りとする。


