
ＯＦＡ少年部 大田区リーグ戦 ガイドライン 2020【改訂版】 

OFA少年部 2020．9．2 

～ 2020大田区リーグ戦は【９月１３日（日）】開始 ～ 

 

☆ 新型コロナ対策 

 ○ 各チーム、チーム内での感染予防のため、 

・石鹸を使用しての手洗い・消毒・うがいの励行 

   ※ 石鹸の設置がない場合は必ず消毒を！ 消毒薬は各チームでご用意ください 

・人や荷物の距離（ソーシャルディスタンス）をとり、道具や持ち物を極力共有しない 

などの対策をしっかりと図る 

 ○ 他のチームとも、荷物置き場・アップ場所の間隔をとる 

 ○ 他のチームとの用具（フラッグ・ペンなど）の共有をしない 

 ○ 『メンバー表』の提出・管理、『参加者リスト』の作成・管理（詳細は別項目に記載） 

 ○ 共有ベンチはチームが入れ替わる際に消毒して渡す または 共有ベンチは使わない 

 ○ 選手間・対審判・対相手ベンチでの握手などは行わず、競技以外の接触行動は避ける 

 ○ 出場中の選手および審判以外は、全員（ベンチ選手・指導者含む）マスク着用 

距離・接触・飛沫には十分に配慮すること 

 ○ 応援者は①無観客（送迎のみ）②チームにつき人数制限（一律３名までなど） 

   ③選手１名につき家族１名の付き添い応援可の制限（指導者は別）の段階を設定 

   リーグ戦開始当初は『③』としてスタートする 

 ※ 送迎のため応援者以外の来場は可能ですが、応援エリア観戦は１選手１応援者に限られます 

 ○ 応援者は応援に際し、マスク着用、ソーシャルディスタンスをできる限り保って行動する 

   声を出しての声援をしない 拍手のみ 

 ○ 後日（試合後１４日以内）、参加者に感染が判明した場合は、協会に速やかに報告する 

   【外部】協会 ⇒ 区保健所・試合会場管理事務所・区スポーツ推進課 

【内部】協会 ⇒ 当日参加チーム代表者 ⇒ 当日参加者 

 ※ 試合参加者から感染者が出た場合、『リーグ戦一斉中断』『当該会場封鎖（当面使用禁止）』 

   となります。状況の悪化に繋がりますので、影響を考えて隠すなどせず、速やかに正直な 

申告をお願いします 

「誰にでも起こりうること」です！ 全体で真摯に対応していきましょう！ 

 

   国内外で感染者や診療に携わった医療機関、医療関係者、その他の対策に携わった方々に 

   対する誤解や偏見に基づく差別や誹謗中傷の例が複数報告されています 

   サッカー界はこのような差別等の発生を一切許容せず、断固たる姿勢で臨みます 

～ ＪＦＡサッカー活動に向けたガイドラインより ～  

 

国や都の方針、ＪＦＡ・ＴＦＡ・８ブロックなどの方針にも沿いながら、感染拡大・発覚の放置にな

らぬよう、ＯＦＡ少年部として対応していきます。 

状況によって、リーグ戦の再開延期・途中中止やガイドラインの変更もあり得ますがご了承ください。 

一定の収束を見るまでは、お手数ですがガイドラインに沿った対応をよろしくお願いいたします 

 



『メンバー表』および『参加者リスト』について 

 

作成・管理の目的は、試合参加者が新型コロナ感染者と判明した場合に、接触・感染の可能性がある

者がわかるようにするためです。 

漏れのないように記載し、審判のチェックを受け、適切に協会報告・チーム管理するように心がけて

ください。 

 

『メンバー表』 

○ 試合の出場選手およびベンチ選手をフルネームで記載 

○ 体温（家庭での検温でも現地での検温でも可）を記載 

○ 各試合前に審判（主審または副審）に提出し、チェック後チェックした審判がサインする 

○ チェックは用具チェック時に 

 ①名前を呼び、体調に問題はないか口頭確認をとる 

②体温の確認（37.0℃以上の児童は本人・指導者に確認～平熱が高い場合もあるため） 

 ③チェック者がサイン欄にサインをする 

※ 体温・体調に問題がある場合、チーム指導者に確認の上でベンチ入りを認めない場合がある 

○ 試合前に主審が確認しサインをする（チェックを主審がした場合は重複しなくてよい） 

○ サイン入りのメンバー表はチーム指導者が回収し、毎試合提出してチェック・サインを受ける 

  （２試合の場合も用紙は１枚でよい サイン欄は４マスあります） 

 ○ 当日の試合が全て終了した段階で写真をとり、チームから協会へ写真添付でメール通知する 

 ○ 原本も、チームとしてシーズン終了まで管理をお願いします 

※ 通常よりチェックに時間がかかります。試合のスケジュールには少し余裕をもたせ、チェックが 

疎かにならないようお願いします。 

 

『参加者リスト』 

 ○ 選手・指導者・応援者（兄弟含む）、試合当日チームに関わる者全てをフルネームで記載 

○ 体温（家庭での検温でも現地での検温でも可）を記載 

  特に指導者・応援者の検温忘れのないよう注意してください 

 ○ 選手（Ｐ）・指導者（Ｃ）・応援者（Ｓ）の別を記載 

 ○ 当日のチーム責任者は、確認の上サインすること 

 ○ 試合後も、チームとして年度末まで管理をお願いします（紙・ファイルどちらも可） 

 ○ 試合当日の協会への提出は不要 

ただし、後日感染者が判明した場合には提出してもらうため、確実に管理してください 

 

既に配信済みの『メンバー表』・『参加者リスト』をご活用ください 

『メンバー表』は、予め打ち込んだものを作成しておき、当日不参加者を線などで削除する形でも 

構いません 

『参加者リスト』は、当日紙で持参する必要もないので、ファイル上で管理できる場合は 

それで構いません 

各チームには、例年とは異なる対応でお手数おかけいたしますが 

ご協力よろしくお願いいたします 


